3-7 Jahre

Balancieren:

Aufbau:

Die Gesundheitskasse.

geeigneten Baumstamm auswahlen
Stocke und/oder Blatterhaufen auf
den Baumstamm legen

Transport eines Tannenzapfens oder
rickwarts gehen, um
Schwierigkeitsgrad zu erhéhen



ASK

Die Gesundheitskasse.

3-7 Jahre

e Baumstamm/Stein
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SR ugend

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

ASK

Die Gesundheitskasse.

3-7 Jahre

Werfen:

Aufbau:

e Mit den Stocken verschiedene

* ‘ Zielbereiche markieren
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ASK

SR ugend

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

Die Gesundheitskasse.

3 -7 Jahre

Rollen:

Aufbau:

e eine geeignete Wiese, alternativ zwei dicke Gymnastikmatten auslegen




3-7 Jahre

langes Laufen:

Aufbau:

Slalomparcours aus Tannenzapfen, Steinen,
Stocken usw.



1

SR ugend

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein

ASK

Die Gesundheitskasse.

6 und 7 Jahre

schnelles Laufen:

Aufbau:

e Rennstrecke festlegen und Hindernisse
einbauen
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