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1. SPORUN EVRENSEL BiR DILi VARDIR!

BUtln insanlar farkinda olmadan her-
glin hareket halindedir. Nasil mi? Cop
bidonuna veya alisverise giderken;
arkadas ziyaretlerinde. Boylece hig
farkinda olmadan, hareketliligin hakim
oldugu bir toplumda yasayip gidiyoruz.
Bireylerin bircogu degisik nedenler-
le ortalamanin Uzerinde hareket et-
mektedirler. Bunun degisik nedenleri
vardir. Bazilari misabakalara katilmayi
hedeflediginden, diger bir bolimu ye-
teneklerini gelistirmek istediginden.
Bu kisilere, neden hareketlilige bu ka-
dar 6nem verdikleri soruldugunda, ce-
vap olarak:performansini ve sagligini
korumaktan baslayip, kilo vermeyi;
toplumsal iletisim kurmayi veya yeni
arkadas tanimak istediklerini; kendi-
lerini mutlu hissettiklerini ve nese kay-
nagi oldugundan s6z etmektedirler.

Denemekte fayda vardir; Haydi sende
vakit kaybetmeksizin yakinindaki bir
spor kulGbiinin kapisini gal.

Bunu gerceklestirmek o kadar kolay-
dir ki, tahmin edemezsin. Neden mi?
Cunki bircok dalda sizlere bu imkanlari
saglayacak spor kullibleri yakin cevre-
nizde bulunmaktadir.

Bunun gercekletiriimesinde zor olan,
atlacak ilk adimdir. Bizler bunun bilin-
cinde oldugumuzdan, sizlere yardimci
olmak amacini giiderek, elinizde bu-
lununan ,Sporda Rehberlik” brosuri-
ni hazirladik. Birgok gégmenin/miilte-
cinin hazirladigimiz Almanca brosiri
okumada zorlanacagini distindigu-
muzden, elinizde bulunan ve sizin
ana dilinizde yayimlanan el kitapcigini
cesitli dillerde yayimlayip, sizin gibi
diger uluslardan da ilgi duyanlara
yardimci olmayi hedefledik. Bu kisa bil-
gilendirme broslri araciligiyla, sizlerin
bazi sorularini yanitladiysak, kendimizi
¢ok mutlu hissederiz.

Unutmayin! Sporun evrensel bir dili
vardir!
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2. ALMANYA'DAKi SPOR KURULUSLARI

Her (lkenin sportif alandaki orgi-
tlenmesi ¢esitli oldugundan, degisik
yapilanma bigimlerine rastlyoruz.
Amerika Birlesik Devletinde oldugu
gibi, bircok Ulkede spor okulllar di-
zeyinde yaplandiriimistir.

Fakat Almanya’da spor, spor kullible-
ri Gzerinden yapilanir. Spor kuliible-
ri hem Spor Federasyonuna hem de
Brans Birliklerine Gyedirler. S6zii gegen
bu iki sutlin eyalet diizeyinde Eyalet
Spor Federasyonuna bagl olup, fe-
deral diizeyde Almanya Olimpiyat Fe-
derasyonuna bagldirlar.

SPOR KULUBLERI
Spor kullbleri cesitli dallarda sizlere
ilgi duydugunuz spor dalinda spor yap-
ma olanagi sagladigindan; bu nedenle
spor kullipleri sporu organize etme-

kle kalmayip, ayni zamanda sporun
yapildigi yerledir. Yapilanmada spor
kultbleri bu kadar 6nemli oldugundan,
3. bolimde ilgi duyanlarin kimlere bas-
vuracagi belirtilmistir.

BOLGESEL SPOR AJANLIKLARI
Spor kuliibleri yerelsey diizeyde, hangi
alanda spor yapitklarina bakilmaksizin
Spor Ajanhklarina baghdirlar. Boylece
Spor Ajanliklarinin ana gorevi, spor
kultplerini yonlendirmek ve destekle-
mekten olusuyor.

SPORTIF BRANS BiRLIKLERI
Bu birliklerin gorevi ajanliklarindakin-
den tamamen ayridir. Sportif Brans
Birlikleri, spor  kulliplerinin butilin
alanarda spor yapmalarini saglar; mi-
sabaka ve maglarin organizasyunund-
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an sorumludur. Bu diizeyde yapilanma
branglara gore yapildigindan, bir spor
kullGbinin, birden fazla Brans Birligine
Uye olduguna sik rastlanir.

EYALET SPOR FEDERASYONU
(LSB)
Eyalet Spor Federasyonu Birliklerin ve
Brans Ajanliklarinin eyalet dizeyin-
de birlesmesinden olustugu bir fe-
derasyondur. Bu federasyonun goérev-
lerinin basinda, eyalet diizeyinde spor
politikasi olusturmak/yapmak ve spor
branslariyla ilgili konularin olusturul-
masini yerel diizeyde organize etmek
ve desteklemektir. Calisma alaninin
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diger 6nemli bir bolimini egitmen
ve antrendrlerin yetistirilmesi ve egi-
tilmesi olusturur.

ALMAN OLIMPIYAT SPOR
FEDERASYONU (DOSB)
DOSB Federal Almanya’da sporun ¢at
kurulusudur. 16 Eyalet Spor Federsyo-
nu ve 82 Spor Brans Birliklerini bi-
nyesinde barindiran DOSB, bunlarin
federal dizeyde orgitlenip calisma-
larini 6rgitler ve destekler. Calisma
alanlari, yeni konseptler ve zamana
yeni uygun projeler gelistirme; bak-
anhklarla iletsim kurma birlikte ¢alis-

malar olusturur.



3. SPOR KULUBLERI

Yasl, geng;kadin, erkek farketmeksizin,
her bireyin degisik istek ve yetenekle-
rini goz ontnde tutan spor kultbleri,
biitiin bu kesimlerin spor yapabilme-
leri icin bu istek ve beklentilere ce-
vap verecek spor dallarini, bu kisilere
sunar. Bilhassa gdé¢cmen/multeciler
yeni yasam cevrelerini tam olarak tani-
madiklarindan, bu arama slirecinde
yonlendirilmeye, bilgi edinmeye ve
danismanliga gereksinim duyacaklarin-
dan; bu kadar cesitli alanlardaki talep-
lere cevap vermek, spor kullblerinin
calisma kapasitesini asabileceginden,
bu kullblerin yanisira gécmen/muil-
tecilere yardimci olacak, sportif dergi
ve rehberler yayimlayan, bu alanda
mesleki gbrev yapan kurulus/isletme-
ler de bulunmaktadir. Hepsinin ana
hedefi vatanlarini gesitli nedenlerden
terk etmek zorunda kalan gbé¢men/
miltecilere yeni yasam (lkesi olarak
sectikleri Federal Almanya’da yardimci
olup, topluma ayak uydurmalarini des-
teklemektir.

Neden Spor kuliibleri bu kadar 6nem-
lidir?

Federal Almanya’da spor kullibleri
fahri gorev yapan kisilerden olusur.
Yani, bu spor derneklerinde gorev ya-
pan egitmenler, yonetim kurulu tyeleri
para almadan, yani ticari amag glitme-
den ve istereyerek gorev Ustlenirler;
bu nedenle spor kullibleri gayri ihtiyari
toplumun bir pargasi haline gelmisler-
dir. Tabii ki burada su soru karsimiza
cikar:

Neden bu kadar fazla kisi isteyerek
spor kuliiblerinde galisiyor?

Her bireyin degisik beklentisi oldugun-
dan, bu soruya dogrudan cevap vemek
cok glictlir; ama gerekgeleri ana hatlari
ile soyle toparlamamiz mimkinddr:

1. Kisiler spor kullblerine aktif spor-
cu olarak gelirler; miisabaka ve macla-
ra katilirlar. Boylece ilerleyen zaman
slirecinde, spor kuliiblerinde pasif
gorev alanlarinin da bulundugnu kesfe-
dip, etkinlik alanlarini degistirirler.

2. Cocugu spor kuliblinde spora

baslayinca, anne ve baba olarak entre-
manlari, misabakalari ve maclari iz-
leyerek, kullip yasamina pasif olarak



katihp, dernek yasamina ilk adimlarini
atarlar. Spor kulibleri bu asamalari
bildiklerinden ve deneyimli olduklarin-
dan, bu kesimden kisilere toplum
yasaminda da yeni pespektifler sun-
duklarindan, gereksinim duyduklar
fahri gbrev yapmaya hazir kisileri boy-
lece kazanirlar.

3.1 SPOR KULUBUNDE SPOR

Spor kuliblerinini ana ilkelerinden bi-
risi, Uyelerinin dernek ¢atisi altinda se-
verek, zevk alarak ve basariyla sporun
nasil yapildigini tanimalarini  sagla-
maktir. Hangi sporu yapacak olursaniz
olun, biitlin spor kuliibleri Uylerinin
hepsinin ¢ocuk, ebeveyn; kadin erkek
ayirt etmeden, hepsinin spor kullibiine
gelmesini istediklerinden antreman-
larin, misabakalarin, maglarin yanisi-
ra hizmet alninda ¢esitli kurslar sun-
arak, Qylerinin bos zamanlarini kultp
yasaminda gecirmelerini hedefler.

Yiiksek performans gerektiren sportif
etkenlikler: Liglerdeki misabakalar/
maglar spor kuliiblerinde yapilir. Spor-
cular musabakalara, lig maglarina spor
kullblerinin tesislerinde antreman ya-
parak hazirlandiklarindan, sporun or-
ganizesi ve ylratilmesi bu adi gegen
kullblerinde yapilir. Sporcular antre-
manlarda ve hazirhk doénemlerinde
kendi baslarina birakilmayip, spor kul-
Ublerinin gorevlendirdigi egitmen ve
antrendrler araciligi ile, oyuncularin en
glzel sekilde egitilmesiyle gorevlidirler.
Goruldigu gibi buttn spor dallar kul-
Ublerin bilinyesinde gerceklestiginden,
bltin sporcular sonraki profesyenel
yasama adimlarini bu kullblerde at-

mis olurlar.

Bos zamanlari degerlendirmek igin
spor: Her spor yapan, dogal olarak
liglerdeki miisabakalara/maclara katil-
mayl hedeflemez. Bu nedenle spor
kultbleri, bu kisilerin istek ve talep-
leri dogrultusunda sunduklar kurslar
araciligi ile, performanslarini koruya-
bilmeleri, bos zamanlarini gruplar ige-
risinde neseli gecirmelerini saglayacak
etkinlikler sunar. Bu firsatlari kagirmay-
Ip, sunulan olanaklardan faydalanin.

Saglik icin spor: Diizenli spor yapma-
nin saglkli yasama katkisinin oldugunu
herkes bilir ve bunu bilimsel tibbi
arastirmalar da dogrular. Saglikh yasa-
manin yolu yalnizca tibbi tedbirlerden
gecmeyip, kisilerin dizenli ve bilingli
olarak spor yaparak, saglklarini ko-
ruyabilmeleri mimkindir. Toplumda
saglkli yasama bilinci strekli arttigin-
dan ve yasam suresinin slrekli uza-
masindan yola c¢ikarak, sirt agrilarini
onleyecek, adeleleri giiclendirecek,
tansiyonu dustrecek, fazla kilo almayi
onleyecek veya kilo vermeyi saglay-
acak cesitli kurslar, gesitli kuruluslar
tarafindan ilgi duyan kesimlere sunul-
maktadir. Sunulan kurs ve etkinliklerin
degisik hedefleri oldugundan, bunlarin
bir kismi 6nleyici tedbirler; diger bir
kismi hastalik veya ameliyat sonrasin-
da tekrar saglga kavusmayi deste-
kleyen kurslar oldugundan, bunlarin
bircogunun masraflari hastalik kasa-
larinca karsilanmaktadir.

3.2 SPOR KULUBLERINDE YASAM
Spor kulliblerinde yasam, yalnizca se-



vdiginiz dalda spor yapmakla kalmayip,
asagida belirtilen alanlari kapsar:

Sosyal nedenler: Spor kuliiblerinde en
az spor kadar 6nemi olan sosyal alan-
lardaki hizmetleri de, lyelere birgok
olanaklar saglar. Kisiler kisa zaman-
da cesitli kesimden insanlar ile tanis-
ma imkanina sahip olup, kurduklari
bu iliskileri spor kullbleri yasamiyla
sinirli kalmayip, 6zel hayatlarinda da
sirdirtp, sarsilmaz arkadasliklarin
temelinin athmasini saglar. Normal
toplumsal yasamda kazanilan paha
bicilmez dostluklar gibi spor alaninda
kazanilan arkadasliklar da kisilerin kok-
lerinden bagimsizdir. Biitlin bunlarin
sonucu olarak da, bu kurulan arka-
dasliklar aracihgi

Egitim ve kendini yetistirme: Spor kul-
Ubleri yapilanmalari geregi, stirekli yeni
egitmen ve antrendrlere ihtiyag duyar.
Bu gereken personeli kazanmak icin
spor kultbleri bu alana ilgi duyan kisi-
lerin egitilmelerini saglayip, masraflari
da Ustlendiginden, meslek hayatimizin
yanisira spor araciligi ile yeni dallarda
kendimizi yetistirip, cesitli alanlarda
yetenekler kazandigimizdan, isverenle-
rin bu kisileri ise almada oncelik sagla-
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masi gibi bir avantaja sahip olunur.

Kazang imkanlar: Spor kuliblerindeki
¢alisma alanlari ¢ok gesitli oldugundan
ve kisilere zevk verdiginden, yeni alan-
larda bu kisilere para kazanma imkan-
lari saglar. Bilhassa genclere okulun,
meslek egitiminin ve ylksek 6greni-
min yanisira, degisik dallarda ¢alisma
olanaklari saglar. Hedef yeni alanlarda
¢alisma imkanlari bulmak olmamasina
ragmen, bu beklenmedik hedeflere
spor sayesinde ulasilr.

3.3 EGITIM VE TOPLUM YASAMI-
NA AKTIF KATILIM

Federal diizeyde ,Egitim ve toplum
yasamina aktif katlim“ yasasinin
yurarlige girmesiyle, 18 vyasindan
kiiglk cocuklarin bu yasanin sagladigi
imkanlar sayesinde Sosyal Yasanin II.
ve XIl. maddelerine veya Cocuk Parasi
Yasasinin sagladigi olanaklar dogrul-
tusunda maddi destek alma hakkina
sahip olmuslardir. Ornek: Is Acentalari
spor kulliblerine (iye olan genglerin
yillik aidatlarini kismi veya tam olarak
karsilamaktadir. Boylece gengler ek
masraflar Gstlenmeden spor kultbleri-
ne lye olup, arzuladiklari sporu yapma
olanagina sahip olurlar.



YEREL DUZEYDE REHBERLIK ADRESLERI

Sporcu musunuz; spora ilgi mi duyuyorsunuz; spor yapmak icin spor kulibli mi
mi ariyorsunuz? Asagidaki rehberlik adresleri bu konuda size yardimci olmaya
her zaman hazirdirlar. Zaman kaybetmeksizin en yakininizda bulunan rehbere

basvurun.

»  Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.
BismarckstraRBe 45, 57076 Siegen

Fon: 0271/41115

E-Posta: info@ksb-siegen-wittgenstein.de
Internet: www.ksb-siegen-wittgenstein.de

»  Sportjugend im KSB Siegen-Wittgenstein e.V.
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Internet: www.die-sportjugend.de
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SSV Freudenberg
Fon: 02734/4789120
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GSV Burbach
Fon: 0160/2813397
sebhuettemann@web.de

SSV Hilchenbach
Fon: 02733/2495
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SSV Netphen
Fon: 02738/4533
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GSV Wilnsdorf
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»SPOR ARACILIGI iLE UYUM*

Gergcek anlamda, spor uyum sagla-
manin motorudur. Neden mi? Hangi
yasam alaninda kisiler kokenleri ne
olursa olsun, nerden gelirse gelsin, di-
nine bakilmaksizin vs. ayirt etmeden,
Onyargisiz ve istereyerek bir araya ge-
lip, bos zamanlarini degerlendiriyor-
lar! Buna ragmen, gocmenlerin sayisi
bu alanda ortalamanin ¢ok altindadir.
Bunun bir¢ok nedenleri vardir. Bir ge-
nelleme yapacak olursak, spor derne-
kleri personel ve bigctelerinin kisith
olmasindan dolayl gé¢menlerin talep-
lerine tam olarak cevap vermekte zor-
laniyorlar, bizler bu engelleri kaldirmak
icin gelecekte gereken galisma ve des-
tegi verecegiz.

Biz Siegen-Wittgenstein kaymakam-
liginda bu alanda etkinlik sunmak is-
teyen butin spor kullblerini maddi
acidan asagida belirtilen konu/alanlar-
da destekliyoruz.

e Spor yapilmasi icin gerekli arag ve
gereclerin alinmasinda; egitmen mas-

raflarini ve salon kiralarinin karsilan-
masinda.

¢ Kurs ve bos zamanlari degerlendir-
me etkinliklerinde.

e Egitmenlerin yetistirilmesi ve egitil-
mesinde.

Mevcut olan etkinlikleri ve yapil-
mas! dulsundlenlerin  gerceklemesine
yardimci olmak icin, federal dlzeyde
»Spor Araciligl ile Uyum Sagalama“
projesi Uzerinden dernekleri deste-
kliyoruz. Bu ek yardimdan yararlan-
mak isteyen spor kulliblerinin bize
basvurup, kendilerinin ,,Spor Aracilig
ile Uyum Sagalama*“ tesisi olarak tanin-
masini saglamalari gerekiyor.

Spor kuliblerinin yaptigl basvuru ka-
bul edildiginde, bu derneklere 5 yil
boyunca, her yil 500 — 5.000€ arasi tes-
vik pirimi 6dlyoruz.

llgi duyan kulliblerin ,Spor Araciligi ile
Uyum Sagalama“ bashgi ile Kreissport-
bund Siegen-Wittgenstein’a basvur-
malari yeterlidir.
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