Die Gesundheilskasse.

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.

3-7 Jahre:

=> (im weichen Schnee)

3 Jahre: Rollen uber
Korperlangsachse "wie ein Baum"
(Arme uber den Kopf und Beine
gestreckt)

4 Jahre: Rolle vorwarts in die Rickenlage

5 Jahre: Rolle vorwarts in den Sitz

6 Jahre: Rolle vorwarts in den Sitz oder Stand

7 Jahre: Rolle rickwarts

Material: keins



