Die Gesundheilskasse.

Sportjngen

im Kreissportbund Siegen-Wittgenstein e.V.

3-7 Jahre:

= Entsprechend der Schneeverhaltnisse: Entweder eine
stabile ,Mauer® aus Schnee bauen oder einen ,Graben
ziehen®

3 Jahre: vorwarts uber eine breite
Mauer oder durch einen breiten Graben
balancieren

4 Jahre: vorwarts balancieren: die
Mauer hoher und schmaler bauen; den
Graben schmaler ziehen ; kleine
Hindernisse aus Schnee oder auch aus
 Asten einbauen und/ oder Kurven
einbauen

5 & 6 Jahre: vorwarts und rickwarts balancieren: Aufbau
wie oben; Hohe und Breite der Mauer bzw. des Grabens
nochmals verandern, sodass es schwieriger wird. Einen
FuB kurzzeitig losen
7 Jahre: Aufbau wie oben; zusatzlich einen Schneeball oder
einen Handschuh auf dem Kopf transportieren

Material: ggf. Handschuh; Waldmaterialien



