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DER SPINALE GALANT REFLEX

gei Personen mit gesteigerter Beriihrungsempfindlichkeit

se?rr1 S\F;ggf dGaIe:(rytrgﬂex ist ein Reflex, der ab der zwanzigsten Schwangerschaftswoche auftritt. Er sollte bewusst
B as Kin qI'EI. bis neun Monate alt ist. Er tritt oft bei Menschen mit Scheue vor Berithrungen auf und
esutlgrt oftmals in !mtanon wenn der Riicken die Riickenlehne eines Sessels beriihrt. Das kann solch eine Person
zappelig machen. Dieselben Menschen mogen keine Kleidung, die eng an der Hiifte sind oder steife Etiketten im
Hosenbund haben. Der Galant Spinal Reflex ist typisch fiir den hypersensitiven, protektiven Tastsinn.

Funktion

\[/)Ver Grund er dep spipalen Galantreflex ist es, Kindern dabei zu helfen vom Riicken auf den Bauch zu rollen.
enn das Kind die B.elne"zum. Bauch hinzieht, wird der Riicken gegen den Boden gepresst, was wiederum den
Reflex erzeugt und die Hiifte kippt auf eine Seite. Das macht es leichter auf eine Seite zu rollen.

Symptiome des Spinalen Galant Reflexes:

B Rastlosigkeit

B Bettnassen (nach einem Alter von funf Jahren)

B Konzentrationsschwiche

W Hiftrotation zu einer Seite beim Gehen, wenn der Reflex nur zu einer Seite existiert.

Uberpriifung:

B Plazieren Sie lhren Patienten wie einen Hund mit den Knien und den Ballen am Boden.

B Streichen Sie ihm mit einer sanften, stabilen Bewegung tiber die Wirbelséule von den Schulterbléttern bis zur
Eantefder Hufte, ungefahr zwei bis drei cm von der Mitte der Wirbelséule zuerst hinunter und dann wieder

inauf.

B Kinder élter als drei bis vier Jahre diirfen keine Reaktion zeigen, auBer einem leichten kitzeln. Kitzelt es stark
zeigt das von einem vorhandenen Reflex. Wenn die Hiifte gegen die Seite, die bertihrt wird rotiert ist der Reflex
vorhanden.

B Fihrt man den selben Test noch einmal durch, und beriihrt aber beide Seiten der Wirbelséule zur selben Zeit,
kann man einen anderen verwandten Reflex auslésen, der den Patienten urinieren lgsst.

Ubung:

Der auslosende Sinn:

B Ubung des Tastsinnes

B Kindsthesietibung - Bewegungsgefihl

Gegen den Reflex:
W Schritt 5 im Basislevel C: Engel im Schnee. Dieser Schritt, der sogenannte: “Langsame Engel im Schnee".




