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DER BABINSKI-REFLEX

Der Babinski-Reflex is
T b e l;igﬁtr;SG;?gnha? vorhanden und wird zwischen dem ersten und dem zweiten Lebensjahr inte-
eicheln mit den Fingemageln entlang der AuRenseite der FuBsohle — von den

Zehen an riickwirts - ausgelgst ird si
b gelost. Der GroRe Zeh wird sich dann nach oben biegen und die anderen Zehen werden

Funktion

Diese Funktion ist htchstwahrscheinli i
; einlich — wie der plantare Greifreflex — ein U i ¥ :
wo es als ein ,Loslassen des Mutte el ReRags fU[?'Igierte. ex — ein Uberbleibsel friherer Evolutionsstufen,

Nicht integrierter Babinski-Reflex

% E et A .

unirtlant i;jcer: Eﬁgeinnslic?]t Integriert ist, wird es bglm Gehen storen, da die Bewegungen der groRen Zehe den Gang

vl Sc he‘r \llyerden Iasse;n‘ Da dieses Problem manchmal auch einseitig ist, wird das Gehen ungleich,

I vEpiedens hc. nttiange. Das fiihrt auch zu einem verminderten Gleichgewichtsgefihl, da die FiRe dazu
rden sich in den Boden zu krallen, um das Gleichgewicht zu erhhen.

Symptome de; Babinski-Reflex:
: g"f‘;ge'@s&gef und ungleichmaRiger Gang, moglicherweise mit unterschiedlicher Schrittlange.
v:rllorzrn Uberpriifung auf dem Gymnastik-Balken, kippt der groBe Zeh nach vore und das Gleichgewicht geht

Uberpriifung:

B Lassen Die »den.Patienten Schuhe und Socken ausziehen. Untersuchen Sie jeden FuB einzeln.

B Streichen Sie mit den Fingern sanft entlang der AuRenseite der FuRsohle vom Ballen riickwérts.

B Wenn der Reflex vorhanden ist, wird der groBe Zeh sich nach oben strecken und die anderen Zehen werden

sich abspreizen.

Ubung:
Der auslésende Sinn:
B Tastsinn.

Gegen den Reflex:
B Gehen Sie auf den Zehen/Fersen/ AuRenseite/Innenseite der FiiRe.

W Rollen Sie die FiiRe auf einem Massageball (mit Knopfen).

B Gehen Sie barfuss auf allen moglichen Oberfléchen Sand/ Kies etc.
B Tragen Sie Sportsandalen mit Massageknopfen.

B Heben Sie Gegenstédnde mit den FiiRen auf.

B Nehmen Sie ein Luftblasenbad fir die FiiRe.




